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BISCOTTI AL FORMAGGIO RICETTA VEGETARIANA

100 g di Emmentaler grattugiato, 3 cucchiai di pure di mele, 3 cucchiai
100 g di olio di cocco, 200 g di farina, di brodo vegetale, 500 g di patate
1 spicchio d'aglio schiaccato, bollite, 3 uova
1/4 di cucchiaino di sale, 2 tuorli,
2 cucchiai di olio, 1/4 L d"acqua, Cuocere nel forno a 230°C per ca. 30-40
una manciata di basilico o prezzemolo minuti e in seguito tagliare a pezzetti.
tritato

Cuocere nel forno a 200°C per 30 minuti

e in seqguito tagliare a pezzetti.

QUARKOLINO (CURD CHEESE TREATS)
150 g di ricotta, 1 tuorlo, 3 cucchiai
di latte, 3 cucchiai di olio di girasole,

200 g di fiocchi d'avena

Cuocere nel forno a 200°C per 30 minuti

e in seqguito tagliare a pezzetti.

Informazioni, ordinazioni e
infoline alimentazione
www.buonviando.ch, info@buonviando.ch,

Telefon 076 366 05 45

viahdo.ch



