
IN CASO DI DIARREA: 

ZUPPA DI CAROTE

Carote al posto di antibiotici! 

Ricercatori tedeschi e viennesi hanno scoperto 

perché certe sostanze contenute nelle carote, 

nelle mele e nei mirtilli rossi e neri possono 

calmare la diarrea già dopo breve tempo, 

 perché funzionano meglio di molti antibiotici 

e perché il più delle volte sarebbero in grado 

di sostituirli. 

Ricetta 

Cuocere 500g di carote non pelate in un litro 

d’acqua (o nella pentola a vapore) fi nché sono 

stracotte, passare o ridurre il tutto in purea. 

Aggiungere un litro d’acqua e la zuppa è pron-

ta. È possibile creare una scorta e congelarla.

Modalità d’uso

In caso di diarrea, al posto del cibo dare al 

cane solo la zuppa di carote. Se necessario, 

per un’accettazione migliore, si può aggi-

ungere un po’ di miele. Non appena le feci 

 migliorano, introdurre pian piano di nuovo il 

cibo (genuino). È consigliabile continuare a 

mescolare insieme al cibo un po’ di zuppa 

di carote per alcuni giorni fi nché le feci si 

 normalizzano. La zuppa di carote regola il 

funzionamento intestinale e può quindi anche 

essere utilizzata in caso di stitichezza (p.es. 

dopo aver mangiato ossa).

Se la situazione non dovesse migliorare con-

sultare un veterinario. In caso di cuccioli con 

diarrea non aspettare troppo.
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